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Bourrache

_ Ofticinale

N ! s
-@- Exposition : Soleil
1

Récolte de mai
a aout

_‘C'm Température
ar minimale : -25°C

@f_ Plante répulsive
contre les limaces

———



Camonmille
Sauvage

_‘@ Température
S minimale : -15°C

:@1 Plante médicinale,
répulsive et cosmétique




i

-@)- Exposition : Soleil

rd N b
% Récolte de janvier
& décembre

Cﬂl Température
ar minimale : 0°C

N

:@_ Plante répulsive et
& utiliser en cuisine

———




Récolte de aolt
d décembre

Température
minimale : -25°C

:@’_ Plante répulsive et €y
a utiliser en cuisine

— -—

///lbf\ .(



Cerfeuil
Commun

ALY J U
—Q— Exposition : Soleil
1
(E% Floraison de juillet
a septembre

_*Cm Tempeérature
S minimale : -15°C

:@: Utilisé en cuisine
pour son go{t anisé

——




Ciboulettie
Commune

)- Exposition : Soleil

Récolte de mai
a septembre

_‘(@ Température
-~ inimale : -20°C

:@f_ Plante médicinale et
a utiliser en cuisine

——————




Ciboulette
Chinoise

Température
minimale : -25°C

oy, Utilisé en cuisine pour
@ son léger golt d'ail

<
\/\ W OwWwenR nm-:l’

ecotle Ou IOI




_“O_ Exposition : Soleil
N ou mi-ombre
Récolte de juin
a septembre

Température
minimale : -15°C

:@, Plante médicinale et
& utiliser en cuisine

————




Cresson
Alénois

_‘(')’_ Exposition : Soleil
SA ou mi-ombre

Temperature
minimale : -10°C

#f@- Utilisée en cuisine pour
son go(t presque piquant

——————




Coriandre
Vietnamienne

Récolte de juin
a septembre

Temperature
minimale : 0°C

:@z Utilisée en cuisine pour
son parfum citronné

—————




Récolte de juin
a septembre

Température
minimale : -15°C

:@_ Utilisée en cuisine pour
son parfum prononcé

———




Immortelle
d'ltalie

-@— Exposition : Soleil

7’ hS

1
C&% Floraison de juillet
a septembre

-

Tempeérature
S minimale : -12°C

:@f_ Plante médicinale et
a utiliser en cuisine

——————



\Il

-@)- Exposition : Soleil

/ N
I

.

Récolte de ﬁjillef
a septembre

Température
minimale : -8°C

Plante médicinale anti-

infectieuse, anti-

bactérienne et calmante




Exposition :
Mi-ombre

Récolte de avril
A octobre

Température
minimale : -15°C

:@, Plante médicinale et
a utiliser en cuisine

———
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\Il

-@)- Exposition : Soleil

/ N

I
% Floraison de juillet
a septembre

C.@ Température
ar minimale : -12°C

_@, Plante médicinale, répulsive
et & utiliser en cuisine

——




enouil
ommun

Floraison de ao(t
a septembre

Temperature
minimale : -25°C

Utilisée en cuisine
pour son go(t anisé

mﬁ
E \

——————




Meélisse
Officinale

Exposition : Soleil
ou mi-ombre

Récolte de mai
A octobre

Temperature
minimale : -15°C

slid

7o Plante médicinale stimulante
@ et antispasmodique

—————




Exposition :
Mi-ombre

Récolte de mars
A octobre

Temperature
minimale : -15°C

7oy Plante médicinale, répulsive
et & utiliser en cuisine

——




Exposition : Soleil
ou mi-ombre

Temperature
minimale : -15°C

:‘@f_ Plante médicinale, répulsive
et & utiliser en cuisine

——————




Exposition :
Mi-ombre

Récolte de mars
A octobre

Temperature
minimale : -15°C

:@, Plante médicinale, répulsive
et & utiliser en cuisine

——————




Menthe
Marocaine

Exposition : Soleil
ou mi-ombre

Récolte de mars
A octobre

Temperature
minimale : -20°C

:@: Utilisé en cuisine pour son
parfum trés prononcé

—————



Menthe

Exposition :
Mi-ombre

Récolte de mars
A octobre

_‘C'm Température
ar inimale : -25°C

vy Plante médicinale, répulsive
et & utiliser en cuisine

———




_‘d)’_ Exposition : Soleil

SA ou mi-ombre

Récolte de mars
Ad novembre

Temperature
minimale : -15°C

:@/ Plante médicinale et
a utiliser en cuisine

———



Température
minimale : -12°C

4 Plante médicinale et
@ a utiliser en cuisine




Origan
Cubain

Exposition :
Mi-ombre

% Récolte de janvier
a décembre

_‘C'@ Température
~ minimale : 0°C

7 Plante médicinale,
@ aromatique et condimentaire N\ T

///(D

- . —




_‘io_ Exposition : Soleil
ou mi-ombre

1
% Récolte de janvier
a décembre

_‘C'm Température
ar minimale : 20°C

7’ hS

:@f_ Plante médicinale et
& utiliser en cuisine

————




Osecille
Commune

_‘d)’_ Exposition : Soleil

ASA ou mi-ombre

Récolte de avril
Ad novembre

_‘(@ Température
i minimale : -15°C

p@z Utilisé en cuisine en plat
ou comme aromatique

———




Osecille

1 - N
_‘@_ Exposition : Soleil
A ou mi-ombre

_‘(@ Température
ar minimale : -15°C

:@: Utilisé en cuisine pour
son go(t acidulé

———




Récolte de mai
a septembre

Température
minimale : -15°C

:@_ Plante médicinale stimulante
et a utiliser en cuisine

——————




(E% Floraison de juillet
a septembre
: Température
minimale : 5°C

:@: Utilisé en cuisine pour
son parfum d'ananas

———




Tempeérature
minimale : -5°C

vay. Plante médicinale purifiante N
@ et antibactérienne

///\Df\ .(

———— Y



l w ,
_©_ Exposition : Soleil
oA ou mi-ombre
Récolte de avril
A octobre

Température
minimale : -15°C

:@- Utilisée en cuisine pour
son goUt prononcé

———




Sariette
Commune

_‘d)’_ Exposition : Soleil

B ou mi-ombre

Récolte de avril
A octobre

Temperature
minimale : -15°C

,@’— Utilisé en cuisine
pour son goit poivre

———




ite

Sarie
de Montagne

: Soleil

Exposition

CE% Flo

-15°C

A

a ocC

2

0]
O -
) =
s
O
L
O
S

Temperature
minimale :

)

Plante médicinale antiseptique

stimulante et digestive




Rue des
Jardins

CE% Floraison de juin
a juillet

_ Temperature
‘ minimale : -15°C

:‘@: Plante répulsive contre
les insectes et les puces

——




Tempeérature
minimale : -7°C

4 Plante médicinale et
@ A utiliser en cuisine

——




Récolte de avril
d novembre

Température
minimale : -15°C

:@1 Plante médicinale et
& utiliser en cuisine

———



auge

(E% Floraison de juillet
a septembre
Temperature

minimale : -15°C

4 Plante médicinale et
@ A utiliser en cuisine

— e — .



Thym
Citron

N 7/

-@- Exposition : Soleil
I

Floraison de
juin a aout

_*(@ Tempeérature
S minimale : -15°C

@ Utilisé en cuisine
comme en infusion

\ —’u - : Il | »
-t Il of BN
2a rdinerie

LéMM& }“
“ i ‘ :

—




Récolte de mars
& octobre

Temperature
minimale : 0°C

:@: Utilisé en cuisine pour
son goUt sucré et fruité




Sauge
Officinale

N ! s
-@- Exposition : Soleil
1

Récolte de mars
A octobre

Temperature
minimale : -15°C

:@/ Plante médicinale et €y
a utiliser en cuisine

///\Df\ .(

— -—



Floraison de
juillet & aolt

Temperature
minimale : -15°C

Utilisé en cuisine pour
son parfum de citronnelle

)\/




Valériane
Officinale

n o i
_‘G)’_ Exposition : Soleil
SA ou mi-ombre
Floraison de mai
a juillet

Temperature
minimale : -15°C

:‘@’. Plante médicinale
calmante et relaxante

———




Thym
 Lady Diana

| .y .
_@_ Exposition : Plein
A soleil ou soleil

Tempeérature
minimale : -10°C

:@,_ Utilisé en cuisine pour son
go(t fort et concentré




N s

-@)- Exposition : Soleil

/’ 1 hS
CE% Floraison de juin
a septembre

_‘(@ Température
- minimale : -20°C

:@,_ Utilisé en cuisine pour
son doux parfum

——




lley

Thym
Donne Va

mai & juillet
Tempeérature
-15°C

Floraison de
minimale :

ol
o)
N
=
o
=
[7p]
o)
o
x
L

@
7/ hS

our
infusions

Utilisé en cuisine p
parfumer plats et

rd

%

C




-@— Exposition : Soleil

/’ 1 hS
% Récolte de janvier
a décembre

_‘(@ Température
~ inimale : -20°C

oy, Plante médicinale connue pour
traiter les troubles respiratoires

—————



Basilic
Grand Vert

_‘d)’_ Exposition : Soleil
B ou mi-ombre

Récolte de mai
A octobre

Temperature
minimale : 10°C

:@, Plante médicinale et
& utiliser en cuisine

———




Absinthe

N ] 7
-@- Exposition : Soleil
I
% Récolte de juin
a septembre

C.@ Température
ar minimale : -15°C

- Plante médicinale

@ et insecticide

——



Basilic
Citron

1 - N
_]O_ Exposition : Soleil
A ou mi-ombre

Récolte de mai &
septembre

Temperature
minimale : 10°C

:@,_ Utilisé en cuisine pour
son parfum citronné

———




% Récolte de juin
a septembre

C.@ Température
ar minimale : 10°C

:@, Plante médicinale et
& utiliser en cuisine

——————




| s .

_‘@_ Exposition : Plein

~A soleil ou soleil

Récolte de juin
a septembre

Température
minimale : -20°C

:@_ Plante médicinale et
a utiliser en cuisine

———




Verveine
Citronnelle

1 . pe -
_‘G)’_ Exposition : Soleil
A ou mi-ombre

CE% Floraison de juillet
a septembre

(m Température
S minimale : -5°C

:@, Plante médicinale, répulsive
contre les moustiques

———




Basilic
Magic

| .\dj_ Exposition : Soleil '
e ou mi-ombre

% Récolte de juillet
& octobre

.‘(@ Tempeérature
3 minimale : -5°C

:@: Utilisé en cuisine pour son
parfum poivré et camphré

- M=



Basilic
Pourpre

L, " I
_‘G)’_ Exposition : Soleil
o ou mi-ombre

Récolte de mai
a septembre

Temperature
minimale : 10°C

:@_ Utilisé en cuisine pour
son parfum poivré

———




Basilic
Marseillais

_@"_ Exposition : Soleil

SA ou mi-ombre

Temperature
minimale : 10°C

:@: Utilisé en cuisine Four
son go(t tres parfumé

———




Basilic
Grec

1 - N
_‘@_ Exposition : Soleil
A ou mi-ombre

Récolte de juin
a octobre

Temperature
minimale : 10°C

ey

@: Utilisé en cuisine four
son goUt trés parfumé

———




Sauge

Espagnole

g

y

Floraison de
juillet & octobre

., Clest de cette variété que
“@) viennent les fameuses
graines de Chia !

———




